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Her ud’ i vores vadehav 

der kan man rigtig lave sjov 

i sol og regn og blæsevejr, 

i gummistøvl’ og bare tæer. 

 

I Vadehavets lave vand 

man mange smådyr møde kan: 

Se, hesterejen suser rundt 

og æder alger, det er sundt!  

 

Selv ned’ i sandet bor der no’n:  

en sandorm med sin sandorm-kon’. 

De guffer alger, hvor de kan! 

De prutter bunkevis af sand. 

 

Og fuglene har travlt. Med hvad? 

De leder også efter mad. 

Hver and og måge tager sit slæb 

som skaden med det røde næb. 

 

 

 

 

 

 

 

De æder musling dagen lang 

og synger deres fuglesang, 

mens vandet stig’ og falde kan.  

Det’ det man kalder tidevand. 

 

I vandet piler fisk af sted, 

det’ skrubber, tunger, spætter med. 

Er du uheldig, kan du træd’ 

en lille spætte ganske flad.  

 

Og nogle steder er der sand, 

hvor sæler daser dagen lang, 

når de da ikke fanger fisk 

i Vadehavets køledisk! 

 

Gå tur i Vadehavets vand, 

så tit og ofte, som du kan, 

men tøv, når stormen går bardus 

og vækker vilde bølgers brus! 


