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Lav en mandala ved Vadehavet 

 

 

 
 

 

Mandala er kort fortalt en symmetrisk figur – cirkel, firkant, blomst, kors og lignende – som 
nemt kan laves på stranden eller vaden ved hjælp af naturens materialer.  
 
Eksperimenter gerne med herkomst, farver og mønstre, for eksempel ved at bruge sten af 

forskellige farver og typer, som på fotografiet ovenfor.  


