STRAND-MALURT

Strand-malurt vokser i marsken langs
Vadehavet. Planten vokser gerne pé saltholdig
og neeringsrig bund som pa tangbaelter med
opskyl.

KENDETEGN

Strand-malurt er let at kende pa de gra- og hvidfiltrede
steengler og blade. Planten er buskagtig og 10-40 cm hgj.
Steenglen forneden er treeagtig. Bladene er to-tre gange
fiersnitdelte, og har 1 mm smalle linieformede bladflige.
Strand-malurt tilhgrer kurvblomstfamilien.

LEVEVIS

Strand-malurt er en flerarig plante. Strand-malurt blomstrer
i august-september og de sma kurve har grenlige-radgule
blomster. Blomsterne bestgves ved hjeelp af vinden.
Frgene spredes ved hjeelp af vind og vand. Strand-malurt
formerer sig desuden ved at seette nye skud fra
underjordiske vandrette rodsteengler.

MALURT MOD M@L

Tidligere var meget af folkets tgj vaevet af uld. Det gav
store problemer med mgl, fordi deres larver lever af uld og
derved gnaver huller i tgjet. Problemet kunne afhjeelpes
ved at tarre malurt og placere det i skabe og skuffer, hvor
tajet var gemt.

PLANTEMEDICIN

Strand-malurt indeholder forskellige aromatiske og bitre
stoffer. Planten er giftig pga. stoffet thujon. Tidligere blev
steerk duftende planter ofte anvendt i medicin. Den
medicinkyndige Henrik Harpestreng skrev allerede i
middelalderen om strand-malurt. Gennem arhundreder er
strand-malurt blevet brugt mod mavelidelser. | den
sammenhaeng er planten ogsa blevet anvendt som
ormemiddel.

Prav at knuse et blad mellem to fingre og lugt til planten.

Faktaark

Vidste du, at...
Malurt kan smage ret
bittert og heraf kommer
udtrykket "At komme
malurt i beegeret’? Det er
et udtryk, som vi bruger
om noget ,der ikke er
seerlig behageligt.
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