
 

 

Faktaark

Skrubben 
Vadehavet er opvækstområde for skrubbeyngel, 
så om sommeren kan man fange de små 
skrubber med rejehov i det lave vand. 
 
UDSEENDE 
Skrubben er rødbrun på oversiden og kan have enkelte 
rødgule pletter ligesom rødspætten. Små skrubber og 
rødspætter er svære at skelne fra hinanden, da de begge 
er glatte på oversiden. Når skrubben vokser udvikler den 
imidlertid hurtigt en række piggede og skarpe benknuder 
på oversiden, især langs sidelinjen. Den vil derfor føles ru, 
mens rødspættens overside forbliver helt glat. Større 
individer af skrubbe og rødspætte er derfor som regel 
nemme at skelne fra hinanden, men der forekommer 
krydsninger mellem de to arter, såkaldte leps, som 
indimellem kan skabe lidt forvirring. 
 
ALDER  
Skrubber bliver sjældent mere end 7-8 år gamle og højst 
15 år. 
 
ÆG/UNGER  
Hunnen gyder op til 2 millioner æg, som klækkes efter en 
uge. I starten er larven 3 mm lang og lever pelagisk, dvs. 
fritsvømmende i vandsøjlen. Når larven er 1 cm lang, 
begynder det ene øje at vandre over mod den anden side 
af hovedet, og larverne begynder at svømme på siden og 
søger ned mod bunden. Når larven er 12-14 mm, er øjet 
nået helt over på den anden side af hovedet. Undersiden 
bliver hvid og oversiden bliver mørk.  
Fladfisk er enten højre- eller venstrevendt, alt efter hvilken 
side der vender opad. For skrubberne gælder, at 66 % af 
individerne er højrevendte, mens resten er venstrevendte.  
 
FØDE 
Skrubben lever af børsteorme, slikkrebs, tanglopper, 
hesterejer og muslinger. 
 
LEVESTED  
Skrubben kan trives både i ferskvand, brakvand og 
saltvand, men vandet skal have en saltholdighed på 
mindst 10 promille, for at den kan yngle. 
 
FJENDER 
Skrubbens spæde yngel har mange fjender og ædes af alt 
lige fra hesterejer og strandkrabber til fisk som f.eks. 
kutlinger. Større skrubber bliver ædt af sæler, marsvin og 
fugle i Vadehavet. 
 

                   Ekstra information 

Skrubben har fået sit navn fra de ru 
benknuder langs sidelinjen. 

Når man flår dem, kan man nemt 
”skrubbe” skindet af hånden.
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